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Bugeat Treignac Athlé organise l'animation Foulées Bugeacoises le vendredi 8 aout 2025

PRINCIPE 

"L'animation Foulées Bugeacoises" est inscrite dans les animations proposées lors de la fête de Bugeat.
Ce n'est pas une compétition ; elle ne donne pas lieu à classement. Elle est parcourue à allure libre.	
L'inscription est gratuite
Un lot cadeau sera remis à chaque participant.

DEROULEMENT

1°) course des rapiettes  

Un seul départ sera donné à 18 H pour les 2 challenges :
· Les jeunes nés en 2013-2014-2015-2016 feront 1 tour
· Les jeunes nés en 2011-2012 feront 2 tours
Ils seront freinés pendant 500 m avec un échauffement ludique proposé par les adhérents, et les anciens de Bugeat Treignac Athlé.

2°) course des costauds
Personnes nées en 2010 ou avant
Un seul départ sera donné à 18H30 pour les 3 challenges :
· En individuel
· Par équipe composée de 4 coureurs, l'équipe devant arriver au complet

Un échauffement ludique proposé par les adhérents et les anciens de Bugeat Treignac Athlé.


PROGRAMME

· 17h30 : début des inscriptions place de l'église
· 18 h : départs des rapiettes
· 18h30 : départs des costauds
· 19 h Apéro Bugeacois

ASSURANCES 

Les organisateurs sont assurés en Responsabilité Civile auprès de l’assureur de la FFA. Il appartient à chaque coureur de prévoir une assurance individuelle en cas d’accident.

RAFRAICHISSEMENTS

Un point de rafraichissement sera proposé à l'arrivée

DIPLOME

Un diplôme sera remis à chaque participant. 
Particularité : si le participant s'inscrit à un club de la Fédération Française d’Athlétisme, Bugeat Treignac Athlé se propose d'être son parrain.
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