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MIKA

Découverte de
I'univers de I'artiste
plasticien

Autour de l'univers de l'artiste plasticien MIKA DOMINGUEZ
qui investira 3 lieux emblématique de Bugeat :

- avec l'installation d’'ceuvres inédites projetées dans
«Les vestiaires de la culture» au centre sportif des 1000 sources,

- dans la salle du conseil municipal de la mairie «Respirart»
avec ses ceuvres conceptuelles et la présentation de son ceuvre
interactive portrait/non portrait au pied de l'escalier de la mairie,

- au Foyer rural avec «Les Arénes de la culture ».

Expositions ouvertes au public : 10h30-12h/14h-17h
https://mikadominguez.wix.com



LAURE
BREAUD

Nous accueillerons aussi LAURE
BREAUD, ancienne sportive, doctorante
a L'Ecole supérieure d'Art et de Design
et a la faculté de Limoges, artiste
plasticienne en situation de handicap,
en partenariat avec l'Association des
Amis du Pays de Bugeat, en résidence
au Centre sportif des 1000 sources, et
qui proposera (cf. programme joint)
3 interventions sur le sujet :

« Que faire avec le désequilibre ?
Réflexion participative grace a la
creéation artistique, le ping-pong et

'écoute musicale. »

Et de nombreux artistes et
intervenants du sport et de la
culture a découvrir dans notre
programme complet ci-dessous



UNE PRE-INSCRIPTION EST NECESSAIRE pour lensemble des activités, offertes ou payantes.. Il vous est conseillé de
réserver et régler directement vos places sur notre site internet: lesamisdupaysdebugeat.com Vous recevrez aussitot
une confirmation de votre inscription par mail. ~ Attention nombre de places limité.

Nos coordonnées: contact@lesamisdebugeat.fr ou 07 82 90 48 82

DIMANCHE 20 OCTOBRE
» ACROPORTES & CIRQUE
AU SPOC PAR ALICE BESACIER PICARD, DIPLOMEE BPIEPS ACTIVITES DU CIRQUE

15h-16h30 Parents-enfants (5 ans et +)

17h30-19h30 Ados-adultes (sans prérequis ni age limite )

Pour vous plonger dans le monde de l'acrobatie a deux, venez en binbme enfant-adulte (5 ans et
plus) vivre un moment amusant, jeux en mouvement, confiance, sans aucun prérequis. Expérimenter
les acroportés en sécurité et autres jeux du cirque. La session ados-adultes permettra d'aller plus
loin dans la mobilité, ainsi que dans la confiance mutuelle et consciente. Vous pourrez expérimenter
les roles de porteur et de voltigeur a votre gré, et vous étonner !

Tarif Enfants : 5€, Ados et Adultes 10€. Tarif Familles : 1adulte payant, 1enfant ou ado gratuit.

LUNDI 21 OCTOBRE

P CLAQUETTES AVEC NADEGE BECHU, PROFESSEUR CLAQUETTISTE.
10h-11h initiation enfants (7-11 ans)

14h-15h initiation ados et adultes
15h-16h ados adultes expérimentés

Venez découvrir les claquettes, ou vous perfectionner. Le cours sera congu spécialement pour les
enfants débutants (7 a 11 ans) de 10h a 11h. L'aprés-midi, de 14h a 15h, il sera réservé aux ados et
adultes débutants (a partir de 12 ans). Et nous proposons aux ados et adultes expérimentés un cours
de 15h a 16h. N'hésitez pas a proposer cette découverte passionnante a vos enfants et a venir vivre
cette expérience en couple, en famille ou en solo. Inscription sur notre site internet puis au 06 31 69
19 66 pour communiquer votre pointure de chaussure.

Tarif enfants et ados : 5€/heure. Adultes : 10€/h. Familles : 1adulte payant, 1 enfant ou ado gratuit.

Prét de chaussures compris dans l'inscription.

LUNDI 21 OCTOBRE

» INAUGURATION DU FESTIVAL SPOC D’AUTOMNE .

17 h au Centre sportif des 1000 sources

«Les vestiaires de la culture» : installation d'ceuvres inédites projetées. 9n-18h

17h30 dans la salle du conseil municipal de la mairie de Bugeat

« Respirart » ceuvres conceptuelles et la présentation de son ceuvre interactive

portrait/non portrait au pied du grand escalier.

18h au Foyerrural «Les Arenes de la culture» et performance artistique qui se déroulera autour
des ceuvres exposeées et sera suivie d'une présentation de son ceuvre par lartiste puis d'un apéro
a partager.

Avec la participation exceptionnelle de Mika Dominguez, de la danseuse Judith Beysserie, de
Sébastien Farge, et d’Alban Guyonnet. Offert a tous.



MARDI 22 OCTOBRE

> INTERVENTIONS 1 DE LAURE BREAUD
ANCIENNE SPORTIVE, ARTISTE PLASTICIENNE EN SITUATION DE HANDICAP, DOCTORANTE EN
RECHERCHE-CREATION, EN PARTENARIAT AVEC LECOLE NALE SUPERIEURE D'ART ET DE DESIGN DE
LIMOGES, LA FACULTE DE LIMOGES, LASSOCIATION DES AMIS DU PAYS DE BUGEAT,
ET LE CENTRE SPORTIF DES 1000 SOURCES QUI LACCUEILLE EN RESIDENCE
10h-11h30 « Que faire avec le déséquilibre ? Réflexion participative grace a la création artistique,
le ping-pong et l'écoute musicale. »

CENTRE SPORTIF

Offert et ouvert a tous, ados, adultes, exclusivement sur réservation.

10h-11h claquettes initiation enfants (7-10 ans) FOYER RURAL
14h-15h initiation ados et adultes
15h-16h cours de claguettes ados adultes expérimentés

Offert et ouvert a tous, ados, adultes, exclusivement sur réservation.

» PERFORMANCE CENTRE SPORTIF

18h proposée au Centre sportif par l'artiste et champion de ping-pong Zhuang
Zhuang Wang, vice-champion de ping-pong de Haute Vienne, et son binbme
Laure Bréaud. Offert a tous.

MERCREDI 23 OCTOBRE

» INTERVENTION 2 DE LAURE BREAUD,
AVEC INTRODUCTION PAR LENSEMBLE JEUX DE LAMES

10h-11h30 Offert et ouvert a tous, ados, adultes, exclusivement sur réservation.

[CENTRE SPORTIF

» CONCERT DE L'ASSOCIATION JEUX DE LAMES

20h30 Ensemble départemental d'Accordéons de la Corréze

CENTRE SPORTIF

Salle visio. Offert et ouvert a tous.

JEUDI 24 OCTOBRE

» INTERVENTION 3 DE LAURE BREAUD

10h-11h30 Offert et ouvert a tous, ados, adultes, exclusivement sur réservation.

CENTRE SPORTIF

10h-11h claquettes initiation enfants (7-10 ans) FOYER RURAL
14h-15h initiation ados et adultes
15h-16h cours de claquettes ados adultes expérimentés

» INITIATION AU PING-PONG

17h30-19h Offerte et ouverte a tous, enfants, ados, adultes par la ligue de tennis
de table de Nouvelle Aquitaine, suivie d'un tournoi amical double mixte surprise,
avec les jeunes pongistes en stage d'entrainement au Centre sportif. Venez découvrir une passion !

CENTRE SPORTIF

Salle visio. Offert et ouvert a tous.



VENDREDI 25 OCTOBRE

10h-12h Balade dans les bois de Chaleix en compagnie du sculpteur CENTRE SPORTIF
Bertrand Benoit pour glaner des morceaux de bois inspirants.

14h-16h Atelier artistique : mise en valeur des brindilles ramasseées le matin.
Chacun repartira avec sa création

Tout public Enfants a partir de 6 ans si accompagnés d'un adulte. Tarif : Enfants gratuit jusque 10 ans. Tarifs : Ados 5€,
Adultes 10€. Tarif Familles : 1 adulte payant, 1 ado gratuit.

» SPECTACLE MUSICAL « LHOMME QUI PLANTAIT DES ARBRES »

20h De Jean Giono, mis en scene par la Compagnie Cappella Forensis. Hymne a la
nature et a la vie pour 3 musiciens et un acteur.

Tarif : Enfants gratuit jusque 10 ans. Tarifs : Ados 5€, Adultes 10€. Tarif Familles : 1adulte payant, 1ado gratuit.

SAMEDI 26 OCTOBRE
» CONFERENCE : « LA CATARACTE DE CLAUDE MONET SAL/‘IiELivCATJ?zPIN
A TRAVERS SON HISTOIRE ET SA CORRESPONDANCE 19250 MEYMAC)

AVEC SON CHIRURGIEN ET SON AMI AVEC CLEMENCEAU »
PAR LE PROFESSEUR GILLES RENARD, OPHTALMOLOGISTE.

17h Offert. Réservation obligatoire au 0608840658

DIMANCHE 27 OCTOBRE
) SHIATSU ET CREATIVITE SEANCE 1
ANIME PAR ALIZEE FIGUIERE, ARTISTE PLASTICIENNE ET PRATICIENNE EN SHIATSU.

9h30-12h Détendre le corps et l'esprit par le shiatsu et la créativité :
habiter son corps, peindre ses richesses intérieures.
Stage Mixte (adultes, enfants a partir de 5 ans). Contact et inscription : 06 51 85 34 61

Tarifs : enfants et ados 5€, Adultes 10€. Tarif Familles : 1adulte payant, 1ado ou enfant gratuit.

LUNDI 28 OCTOBRE

» ATELIER DE 2 JOURS DE PEINTURE A L'HUILE CENTRE SPORTIF

9h30-12h Sur supports en bois, animé par Alizée Figuiere, artiste plasticienne.
2 demi-journées Séance 1. Expressions libres sur supports naturels (fournis).
Stages adultes et ados

Tarifs : Ados 5€/séance, Adultes 10€/séance.

14h-15h Claquettes initiation enfants (7-10 ans) FOYER RURAL
15h-16h Cours de claquettes jeunes ados et adultes



MARDI 29 OCTOBRE

» ATELIER DE PEINTURE A L'HUILE SUR SUPPORTS EN BOIS.

SEANCE 2.
ANIME PAR ALIZEE FIGUIERE, ARTISTE PLASTICIENNE
9h30-12h Stages adultes et ados

Tarifs : Ados 5€/séance, Adultes 10€/séance.

CENTRE SPORTIF

14h-15h Claquettes initiation enfants (7-10 ans)
15h-16h Cours de claquettes jeunes ados et adultes

» CONFERENCE : « LA CATARACTE DE CLAUDE MONET
ATRAVERS SON HISTOIRE ET SA CORRESPONDANCE

AVEC SON CHIRURGIEN ET SON AMI AVEC CLEMENCEAU »
PAR LE PROFESSEUR GILLES RENARD, OPHTALMOLOGISTE.

18h Offert. Réservation obligatoire au 06 08 84 06 58

MERCREDI 30 OCTOBRE

FOYER RURAL

CENTRE SPORTIF

» SHIATSU ET CREATIVITE SEANCE 2
ANIME PAR ALIZEE FIGUIERE, ARTISTE PLASTICIENNE ET PRATICIENNE EN SHIATSU.

9h30-12h Détendre le corps et l'esprit par le shiatsu et la créativité :
habiter son corps, peindre ses richesses intérieures.

CENTRE SPORTIF

Stage Mixte (adultes, enfants a partir de 5 ans). Contact et inscription : 06 51 85 34 61

Tarifs : enfants et ados 5€, Adultes 10€. Tarif Familles : 1adulte payant, 1ado ou enfant gratuit.

14h-15h Claquettes initiation enfants (7-10 ans)
15h-16h Cours de claquettes jeunes ados et adultes

JEUDI 31 OCTOBRE

FOYER RURAL

» MATINEE FESTIVE ENFANTS : ATELIERS / JEUX.
A partir de 9h30

- Memory de reconnaissance des traces d'animaux dans les bois de Chaleix.

- Memory de reconnaissance botanique et de champignons.
- Chasse au trésor.

- Contes de la forét et d'Halloween.

Ouvert a tous les enfants.

SAMEDI 2 NOVEMBRE

CENTRE SPORTIF

» AG DE L'ASSOCIATION DES AMIS DU PAYS DE BUGEAT
10h-12h AG de l'Association des Amis du Pays de Bugeat
12h Déjeuner amical au Centre sportif en présence de l'artiste Mika

(sur réservation lesamisdupaysdebugeat.com). : Tarif : 15€

14h Démonstration-initiation Arts martiaux (Taiso, Judo Karaté)
Ouverte et offerte a tous a partir de 6 ans

CENTRE SPORTIF



Festival Sport & Culture
B U G E A T

Merci a tous les artistes, les sportifs,
a nos bénévoles et a nos partenaires
dont le soutien fidele nous permet
de programmer ces deux semaines de festival.

Merci a Benoit Guillo pour son implication essentielle
dans la conception de nos affiches
et réalisation de la communication de notre projet,
ainsi qu’'a Sylvie Fontlupt.

AUTOMNE 2024

Réservations :
lesamisdupaysdebugeat.com
07 82 90 48 82

contact@lesamisdebugeat.fr
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